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Deskripsi ringkas
Katarak adalah kekeruhan pada lensa mata yang menyebabkan penglihatan seseorang menjadi buram. Katarak menyebabkan
cahaya yang masuk tidak dapat mencapai retina akibat terhalang oleh lensa yang keruh.

Penyebab Katarak
Penyakit Katarak bisa disebabkan oleh beberapa hal.
Penyebabnya adalah:

o Proses lanjut usia

o Penyakit sistemik seperti diabetes

o Penggunaan obat tertentu dalam jangka waktu lama

o Terkena sinar matahari yang berlebihan

o Bawaan sejak lahir
Gejala Katarak :

o Penglihatan buram

o Sering berganti Kacamata karena ukuran yang mudah berubah

o Pada keadaan terang mata terasa silau

o Penglihatan semakin buram pada sore hari

o Kadang penglihatan menjadi berbayang
Pencegahan Katarak :
Mengkonsumsi makanan yang baik untuk mata yaitu yang mengandung anti oksidan, menghindari paparan sinar matahari /
radiasi dengan menggunakan kaca mata dengan lensa yang bisa mengurangi sinar UV dan Berhenti merokok juga bisa
mengurangi terjadinya katarak.
Pengobatan Katarak :
Teknologi bedah katarak saat ini sudah mengalami kemajuan pesat. Teknik yang digunakan untuk bedah katarak pada Rumah
Sakit Mata SOlo adalah dengan teknik Cold Phacoemulsification. Teknologi Cold Phacoemulsification termodern yang dimiliki oleh
Rumah Sakit Mata Solo.
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